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《教學計劃範例》 
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教案(教學計畫) 
班級：           學號：           姓名：               
1. 教學對象評估:  
年齡  主要語言  職業  

性別  教育程度  身心健康狀況  

健康知識/
衛教需求 

 

動機 

學習方式/

偏好 

 

先備知識  

 

教學者評

估:個人特

質、教學風

格、專長、

經驗 
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2.教學目標 

 

 

 

主題  

教學目標 

Why? 

1. 認知 

1-1 
1-2 

2. 情意 
1-1 
1-2 

3. 技能 
1-1 
1-2 

教材(教具)  
 

教學內容大

綱(註明參考

文獻) 

What? 

 
 
 
 

教學方法(≧

3種) 

How? 

 
 

時間/地點/

環境安排 

When? 
Where? 

 
 
 

評量方法(依

目標) 
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3.教學評量 

 

結果評量:

目標達成度 

1. 認知 

1-1 
1-2 

2. 情意 
1-1 
1-2 

3. 技能 
1-1 
 

過程評量: 

計畫執行度 

 
 
 

學習者回饋  
 
 
 

教學者反思 

(1.回顧此

學習經驗、

2.分析過程

與結果、3.

下一次可做

哪些修正) 
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