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大仁科技大學護理系 

屏東縣鹽埔鄉衛生所實習計畫 

一、對象：109 學年度大仁科技大學護理系四技三年級實習學生 

二、人數： 7-8 名 

三、實習期間：109.8.10~110.01.22 ，共 5 梯次 

四、實習生學習背景：在校已修習專業護理相關課程，基本護理學及其他各科

實習。 

五、實習時間：每梯次實習共四週，每週一至週五 8：00~16：00，共 160 小時。 

六、科目概述：本實習課程依本系教育目標規劃，旨在提升學生社區衛生護理

之專業技能與人文素養，能應用社區衛生護理學於社區照護，並提供以個

案及家庭為中心的整體性護理。課程內容包含社區衛生護理與家庭健康照

護，社區衛生發展與台灣社區衛生目前現況、傳染病防治、社區健康營造、

健康促進、學校衛生護理及社區評估與社區診斷等，以達成專業之成長及

終生學習能力。 

七、實習目標 

（一）認知目標 

1. 瞭解基礎醫學及各科護理學於社區照護的重要性。（基礎醫學） 

2. 認識不同生命週期之照護需求及健康問題。（基礎醫學） 

3.認識醫護倫理於社區衛生護理之重要性。(倫理素養）  

4.熟悉社區衛生團隊之工作模式及業務進行之方法。(溝通與合作) 

(二 ) 技能目標  

1.運用關懷及溝通技巧與個案及家屬建立治療性人際關係。（關懷、溝通與

合作） 

2.應用基礎醫學及各科護理知能於家庭及社區，確立照護需求及健康問

題，並能提供個別性護理計畫。（基礎醫學、臨床技能、問題解決、批
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判性思考）  

3.與社區衛生團隊共同合作，完成社區衛生業務。（溝通與合作、克盡職責） 

4.利用社區資源並思考多元學習策略，以促進個人專業成長。（終身學習） 

（三）情意目標 

1.秉持自主、公平、行善、不傷害原則，尊重及關懷個案生命安全。（倫理

素養、關懷） 

2.認同社區衛生護理人員的專業角色與功能及國內、外護理專業發展趨

勢。（終身學習） 

3.願意主動參與社區健康促進活動、與社區衛生團隊合作，進而分享學習

心得。（溝通與合作、終身學習） 

八、教學方法：講授、討論、示範與回覆示教、多媒體教學、角色扮演、直接

照護。 

九、成績評定 

臨床表現 70%、測驗 5%、作業 25%。 

家庭評估報告一篇(10 分)、團衛教案，實習總心得一篇及實習週記三篇(5 分)、

社區評估一組一份(10 分)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



大仁科技大學護理系/實習組                                                                   製定日期 98//04/01 

                                                             修訂日期 109/04/15 

 3  

十、實習進度及教學活動(修訂日期:109.05.15) 

週
次 

週目標 日
期 

        教學及實習活動內容 備註 

第
一
週 

 
 
 
 
 

社
區
評
估 

:

高
朗 

村 

     

1.認識社區衛生實習

單位環境及設備。 

2.瞭解社區衛生護理

服務型態、服務對象

及、工作常規與工作

模式。 

3.瞭解成人篩檢技

巧、家庭訪視內容 

4.運用溝通技巧與個

案及家庭建立治療

性人際關係 

4.瞭解社區健康評估

內容及評估方向。 

5.認識家庭訪視方式 

6.了解中老年慢性病

個案管理內容。 

第
一
天 

 

 1.實習目標、作業、評分方式及工作分配。 

2.環境介紹(衛生所組織、人員及主要業

務)。 

3.認識學姐及地段。 

4.說明社區的服務型態、服務對象及社區

衛生護理人員之工作模式業務範疇。 

5.介紹衛生所特性及常見技術。 

6.篩檢單及紀錄方式。 

7.説明討論室使用及環境維持注意事項。 

*服裝儀容檢

查。 

 

*學前測驗: 

預注疫苗(保

存溫度/施打

年齡/注射方

式/注意事項

(含副作用) 

第
二
天 

   6
/4

 

6
 

6
 

6
/4

 

1.社區評估規劃工作分派。(高朗村) 

2.團衛  5  場:人員分配 

 教學活動 5 場:人員分配 

3.社評問卷擬定(一)p.172  

教學活動: 

1.疫苗注意

事項(卡介苗) 

 

*學前測驗: 

代謝症候群

(p.378) 

第
三
天 

1.預注見習:嬰幼兒預防注射作業流程說明

+DDST+嬰幼兒生長曲線評估。(櫃台，身高

/體重，藥物核對，檢核表評估(手冊)) 

2.社評問卷討論(二)p.172 

3.教學活動：家評作業格式(挑個案原則說明

/帶血壓計) 

4.訪村長問題討論 

 

第
四
天 

1.櫃台協助並收家訪個案 

(由 OPD 量血壓時挑個案)家訪前先電訪約時間 

(工具:血壓計/血壓紀錄本) 

交日誌＊1 

卡介苗:施打前的

評估/保存溫度/年

齡/注射方式/注意



大仁科技大學護理系/實習組                                                                   製定日期 98//04/01 

                                                             修訂日期 109/04/15 

 4  

2.社評問卷完稿(三)p.172 統一問法收集 

3.教學活動：社評作業格式 

事項及衛教內容 

第
五
天 

1.整組進行社評(高朗)地理環境評估與問卷

發放(10 份/人)。 

2.介紹個案管理記錄單。 

3.代謝症候群宣導及前後測(10 份/人) 

4.護生討論室整理。 

 

週

次 

週目標 日

期 

教學及病房活動內容 備註 

第

二

週 

1.瞭解家庭評估內容

並對個案進行家庭

健康評估 

2.瞭解個案、家庭的

需求並確立健康問

題。 

3.針對團體需求擬定

團體衛生教案。 

4.與衛生團隊合作，

參與社區衛生業務

工作及健康促進相

關活動。 

5.參與學校衛生實

習。 

 

第

一

天 

 

第一次家訪 A/B/C 組 

1.櫃台團衛 

(主題:長者口腔衛生)  

2.訪村長(未訂) 

教學活動: 

2.登革熱:病

媒蚊/傳染途徑/

症狀/防疫 

 

*學前測驗: 

三高診斷依

據及控制原

則(p.361) 

第

二

天 

 

第二次家訪 A/B/C 組 

1.柏愛安養中心 15:00~16:00 

主題:流感宣導/口腔保健 

2.洛陽幼稚園 9:30~10:10 

主題:腸病毒/流感 

教學活動: 

3.兒童預防

保建(配合手

冊) 

P.280~283 

第

三

天 

1.協助預注＊8 人 

2.教學活動：＊各組家庭評估之討論(健康問

題) 

＊各組家庭評

估之討論(健康

問題) 

第

四

天 

教學活動：個案討論(確認問題) 

社評討論 

2.進行家訪及成人篩檢 

交家庭評估-

初稿 

第 1.實際家庭訪視並完成護理記錄。 

2.護生討論室整理。 

交日誌＊2 
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五

天 

3.分享學校衛生護理角色功能、工作模式與

照護重點。 

登革熱:病媒蚊/傳

染途徑/症狀/防疫/

畫蚊子 

 

週

次 

週目標 日

期 

教學及病房活動內容 備註 

第

三

週 

1.完成個案報告。 

2.利用社區資源並思

考多元學習策略針對

社區問題提出措施 

3. .能運用創意思考完

成團體衛生教育活動。 

4.能完成團體衛生教

育活動並評價其優缺

點。 

5.能分享實習中如何

展現關懷與尊重生命

的態度。 

 

 

第

一

天 

1.登革熱普查表格填寫 

2.高朗社區登革熱普查 

A 組高朗校護見習 

 

第

二

天 

第三次家訪 A/B/C 組 

協助單位辦理四癌篩檢 

B 組高朗校護見習 

交社區評估

-初稿 

第

三

天 

預注見習 交家評完稿 

(附文獻翻譯

及評分表/紙

本) 

第

四

天 

1.實習過程相關議題之討論及分享如何展 

現關懷與尊重生命的態度 

2.鹽埔教會:10:00~11:00 

主題:口腔衛生/失智症 

C 組高朗校護見習 

教學活動: 

4.TB 防治 

(法定傳染病/

病原體/診斷/

治療/傳染途

徑/症狀/如何

防疫/病自我

人管理) 

交社評完稿 

(附文獻翻譯

及評分表/紙

本) 

第

五

天 

1.進行家訪及成人篩檢 

2.教學活動：＊個案報告討論 

＊社評討論(運用的資源及措施) 

教學活動:  

5.貝氏刷牙 

/學校衛生

護理角色功

能與職責
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P.449~484

※實習生成

績單/互評

表。 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

  

週
次 

週目標 
日
期 

教學及實習活動內容 備註 

第
四
週 

1.能完成社區衛生業務

工作。 

2.能認同護理角色及功

能。 

3.能針對護理目標及措

施有效評值。 

4.能運用創意思考完成

社區健康評估報告。 

5 能與團隊互助合作溝通

協調達成任務。 

6.能參與社區活動，以促

進個人專業持續成長。 

7.能說出在實習期間的

自我成長及省思。 

8.能運用國內外文獻於

個案及社區照護。 

9.能關心國內外社區護

理專業發展趨勢。 

第
一
天 

1.全組社區登革熱普查 

 

交總心得按實

習總心得大綱書寫。 

第
二
天1

0
/2

9
 

1.家庭評估口頭報告 

全組社區登革熱普查 

彭厝國小:反毒 

7:50~8:20(創元-國泰人壽) 

 

第
三
天1

0
/3

0
 

整理並完成衛生業務工作。 

社區評估口頭報告 

全組社區登革熱普查 

完 成 週 記
P.21 

 

第
四 

1.與單位護理長進行實習總評值並能分享收

穫(暫定)。 

2.護生討論室整理及大掃除倒垃圾。 

3.完成各項評值：報告及作業，實習工作內容

等。 

4.鹽埔鄉樂齡學習中心 10:00~11:00 

 主題:流感宣導/口腔保健/失智症 

繳交評值會

議報告 / 校

護見習表單 

 

第
五
天 

1.返校舉行實習觀摩會  
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鹽埔衛生所實習注意事項 

1. 上班時間：8:00AM～16:00PM（第一天請於 8AM 上二樓討論室集合），提早到的同學，

不可自行開門，因有保全，會啟動警報系統。 

 2. 實習過程中需注意自我管理及學習態度(主動、負責、細心)若有疑問均可找老師或單位護

理長、學姊討論，不可擅自行動。 

 3. 注意個人與環境衛生，討論室保持整潔（值日生要整理環境及桌面之整潔）。 

 4. 最後一天大家合寫一張卡片送給單位 

 5. 服裝儀容整齊(著全組統一上衣及褲裝佩戴名牌)，不得特殊顏色染髮，短髮不能超過衣

領，否則綁起。 

 6. 騎機車勿超速，請帶駕照及安全帽，若被抓到未戴安全帽直接當掉。夏日注意防曬並攜

帶雨具。 

 7. 上班時間嚴禁討論室吃早餐、看報紙滑手機等非課內書籍。 

 8. 在外執行業務時不可到小吃店或冰店吃東西聊天或購物。外出篩檢或是家訪如近中午

（11:00 後）同意買午餐回來（不可以直接去吃午餐或是直接下班）。 

 9. 家訪或篩檢等對外活動，一定要配戴名牌先自我介紹並注意禮貌及稱謂。 

 不可隨意進入個案的房間，需個案或是家人陪同（避嫌及安全考量）。 

 下午家訪建議 2:30 開始不宜太早到（民眾在睡午覺）。 

 被狗追不可以大叫或是狂奔，可先停下目前動作。 

 不可以隨意拿民眾的東西吃或是買東西給個案吃。 

 不可以騎摩托車載老人家或是民眾（安全考量）。 

10. 所內電話除訂便當外不可以私用。 

 撥電話禮貌：您好，這裡是鹽埔衛生所，我是護生＊＊＊，請問＊＊先生/女士 

11. 最後離開討論室者，請關燈及電風扇。天氣很熱，請注意多喝水，自備杯具及環保餐具 

12. 當天需請病假或上學途中發生其他事件，請親自打電話給老師說明請假原因。 

13. 鹽埔衛生所聯絡電話：08-7932474。(屏東縣鹽埔鄉鹽北村勝利路 187號) 

 單位主管：盧怡吟 護理長。 

14. 徐淑珍老師聯絡方式：E-mail：shujan53821@gmail.com；TEL：0932-852-912 
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大仁科技大學護理系社區衛生護理學實習社區評估評分表 

題目               村/里社區評估 總分 

全組學生姓名 請見報告封面  

評分項目 配 

分 

自

評 

得 

分 

封面及內頁標題（行距、頁碼、排版及完整性） 2%      

摘要(能呈現全文、以 300-500 字為限) 5%   

前言（說明社區評估的意義重要性與評估動機） 5%   

八大系統評估起始說明(說明社區評估步驟流程、各系統應含問卷內

容、照片說明、電腦繪圖或表格呈現) 

2%   

1.物理環境特性（1.社區地理範圍 2.社區位置圖 3.社區發展史 4.面積及

人口數與人口密度 5. 遷入率、遷出率及社會增加率與人口增加率 6.空氣

品質及水質狀況與氣候環境等） 

10%   

2.健康與社會服務(1. 人口統計資料:性別比、粗出生率、粗死亡率及自

然增加率、扶老比、扶幼比、依賴人口指數及老化指數等)2. 十大死因

3.社區居民常見疾病種類 4.醫療與社會福利機構的分布) 

15%   

3.經濟系統(社會經濟狀況貧戶比率職業類別及收入概況等) 5%   

4.教育系統 (指教育影響居民的生活方式與解決問題的能力等) 5%   

5.政治系統(指鄰里長與居民對政策的滿意度溝通與合作關係等) 5%   

6.娛樂系統(指社區的公共娛樂設施種類分布及使用狀況等) 5%   

7.安全與運輸系統(指社區交通的便利性與安全性及交通問題等) 5%   

8.溝通系統(指社區鄰里互動關係與溝通管道等) 5%   

總結八大系統評估診斷結果說明 3%   

運用葛頻格準則確立社區健康問題並提出具體建議(含文獻查證) 10%   

結論與討論（全文總結、心得及建議） 5%   

參考資料 (文獻至少四篇中文、一篇英文文獻) 5%   

團體表現（關鍵人物訪談、參與度、負責任、合群性與口頭報告表現 8%   

評閱者簽章 日期 
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                   社區報告作業互評表 

學制：      單位：       科別：       學號：        姓名：         

作業主題: 社區評估、團體衛生教育  

※小組成員互評評量表 

(評量標準：5 可以全程參與及配合 3 部分參與及配合 0 完全不參與及配合，以 5. 4. 3. 2. 1. 0.

等第評分，最多請計算至小數點第一位。）                     

          組員姓名        

1.討論時能條理的陳述        

2.討論時能耐心聆聽組員發言        

3.能按時完成分配事項        

4.能提供資料正確有依據        

5.能主動參與並能有貢獻        

總     分        

※ 學生自我評量表(自我評量標準：5 可以全程參與及配合 3 部分參與及配合 0 完全不參與

及配合，以 5. 4. 3. 2. 1. 0.等第評分，最多請計算至小數點第一位。) 

 

※ 我有話要向老師說: (若無意見，請寫無。) 

 

 

 

 

項    目 自評分數 

1.我會透過不同管道收集資料並能判斷資料的正確性。  

2.我會將資料分析整理及歸納。  

3.我能客觀與組員討論並盡力完成分內工作。  

4.我能主動找老師討論。  

5.我會學習其他組員的優點。  

總分  

 
  項目 
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大仁科技大學護理系大學部學生實習成績評分表 
【A表】學校教師與實習單位共同評分用(適用社區衛生護理實習) 

學生姓名        學號          座號       學制              年級    組  

科    目              衛生所 日期自    年   月    日至    年   月   日 

壹 

、 

臨 

床 

表 

現 
 

校基本素養
系核心能力 

具體評分項目 配分 
學生 自評 單位 

評分 

教師 

評分 期中 期末 

克盡職責 

(10) 

1.上班守時、有禮貌並能虛心接受指導。 3     

2.服裝儀容整齊合宜符合規定。 2     

3.能完成社區衛生實務工作，發現錯誤時能確實報告。 3     

4.能認同護理角色及功能。 2     

基礎醫學 

及 

臨床技能
(40 ) 

1.熟悉健康照護環境(如:衛生所、社區地段及健康中心)。 3     

2.能運用家庭訪視流程，正確完成家庭訪視計畫。 3     

3.能辨識個案相關疾病的病因、症狀及危險因子。 3     

4.能說出個案用藥目的、作用及注意事項。 3     

5.能判讀個案異常狀況(如:三高異常值及代謝症候群等)。 3     

6.能正確操作各項社區護理技能並提供合宜健康指導。 3     

7.能依個案情況正確完成護理記錄。 3     

8.能依團體需求擬定團體衛生教案。 4     

9.能運用創意思考完成團體衛生教育活動。 6     

10.能了解學校衛生護理人員之角色功能與職責。 3     

11.能了解學校衛生護理之範圍及工作重點。 3     

12.能參與學校衛生相關業務。 3     

問題解決 

及 

批判性思考 

(16) 
 

1.能選擇合適的評估工具，進行個案(社區)的整體性評估。 2     

2.能由所收集到的資料確認個案(社區)的健康問題。 3     

3.能依個案(社區)需求排列健康問題的優先順序。 3     

4.能依個案(社區)健康問題，擬定並執行具個別性的照護。 3     

5.能針對護理目標及措施作有效評值。 3     

6.能依個案情況運用照護資源並適當轉介。 2     

 

溝通與合作 

(12) 

1.能運用溝通技巧與個案及家屬建立治療性人際關係。 4     

2.能主動與實習指導教師或臨床教師討論個案健康照護方向。 4     

3.能與照護團隊及同儕合作完成團體活動並分享學習心得。 4     

關懷 

倫理素養 

(12) 

1.於護理過程中能運用傾聽、同理心等關懷表達技巧。 4     

2.能維護個案的權益及隱私並主動關懷個案。 4     

3.能了解並遵守護理倫理規範。 4     

終身學習
(10) 

 

1.能利用相關資源進行資料檢索。 2     

2.能參與社區健康促進相關活動，以促進個人專業持續成長。 2     

3.能說出在實習期間的自我成長及省思。 2     
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4.能彙整國內外文獻並運用於個案照護。 2     

5.能關心社區衛生護理專業與社會發展趨勢。 2     

壹、臨床表現總分 100 分 

(其中實習指導教師占 70%、單位占 30%)，整體占實習總成績 70% 

70 

自評 
分數 

自評 
分數 A  

 
 

 

 

單位分數 B  單位評分簽章  

單位評語 
 

貳、作業 25% 25 作業自評 C 

1.案例分析一篇(1~3 梯次)/個案報告一篇 4~6 梯次) 

2. 實習總心得一篇及實習週記三篇 

3. 社區評估一篇 

10 

5 

10 

 

 

参、測驗與自我成長 5%  筆試（平均分數計算） 5 

自我成長 D 

  

實習成績總計   

臨床表現 70%+{作業、測驗成績}30%。 
公式={(A×0.7}+(B×0.3)}×0.7+C+D 

總分 

 

備註：※實習成績未達 70 分或高於 86 分指導教師須於實習成績紀錄表具體描述） 

※評分標準: 給分可參考下列之等第級距評分： 

評分等級說明：特優（100～90）自主學習並達到目標及具優良事蹟；優（89～86）主動學習並達到目標；

佳(85~80)指導後能達到目標；可（79～70）被動學習指導後能達到部份目標；欠佳（69～60）指導後仍

未能達到部份目標：差（60 以下）一再督導後仍未能達到目標。 

 

實習學生          實習指導教師          護理長             
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大仁科技大學護理系社區衛生護理學實習家庭評估評分表 

題目  總分 

學生姓名   

評分項目 配分 得分 

封面及內頁標題（行距、頁碼、排版及完整性） 2%     

家庭成員基本資料(含家系圖及家庭成員資料表) 5%  

個案簡介與疾病史(含個案基本資料及過去、現在病史) 5%  

家庭環境特性（含個案跌倒風險評估及近鄰社區關係圖） 5%  

家庭發展階段與任務、家庭類型、家庭圈、家庭關係複雜度      10%  

家庭內在結構（角色結構、權力結構、溝通型態與過程、價值觀） 15%  

家庭功能（生育功能、經濟功能、情感功能、社會化功能、APGAR

家庭功能評估表或 PRACTICE 家庭功能評估擇一） 

15%  

健康照護功能(含飲食、清潔、休息與睡眠、預防保健與疾病照護) 10%  

家庭內外在資源(FAMLIS&SCREEEM&家庭社會關係圖) 10%  

家庭壓力與因應（生活改變事件評值表 LCU&因應策略） 10%  

確立個案健康問題與護理指導方向（至少呈現個案主要健康問題） 5%  

參考資料(護理指導方向至少各一篇中英文文獻)  4%  

團體表現（參與度、負責任與團隊合作度） 4%  

評閱者簽章 日期 
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